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¡Hola! 
Comenzamos un gran cambio muy positivo en la manera en la 
que cuidaremos de tu salud. Hablamos de integrar la Medicina 
Personalizada (MP) en el Sistema Navarro de Salud (SNS-O), 
gracias a la aplicación de tecnología y procesos de vanguardia 
basados en la genómica.
 
Sí, porque tú sigues siendo lo más importante, y queremos 
mejorar con una atención sanitaria todavía más vinculada al 
conocimiento científico, para que sea cada vez más específica 
para tus necesidades médicas.

Personalizamos 
tu medicina al 100%



El objetivo primordial es lograr una medicina más 
específica y eficaz para cada paciente, que beneficie a 
toda la ciudadanía por igual y con total seguridad. Por 
ello, la Medicina Personalizada en Navarra estará 
siempre alineada con un marco ético y legal para 
proteger datos de alta privacidad, como son los 
relativos a la salud de cada persona. Cada individuo 
tendrá control y un acceso igualitario, eficiente y 
seguro a sus datos biomédicos personales.

¿Y QUÉ OCURRE CON 
MI INFORMACIÓN PERSONAL?

Es el estudio completo del ADN de una persona 
(con todos sus genes) para conocer en cada 

individuo, la interacción de los genes entre sí y 
con el entorno, y el origen de los distintos tipos de 
cáncer, de las enfermedades del corazón o de las 
llamadas enfermedades raras. Abre una nueva 

vía para el diagnóstico, tratamiento y 
prevención de enfermedades.

¿QUÉ ES 
LA GENÓMICA?



Se trata de un completo plan de implementación hasta 
2030, y una estrategia dotada del apoyo, presupuesto y equipo 
humano necesario. Navarra aspira a ser referente a nivel 
internacional en la aplicación de la genómica para la Medicina 
Personalizada. Será un motor de innovación y desarrollo para la 
región, generando importantes beneficios socioeconómicos para 
toda la población.

mucho má 
que salud
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Con programas de desarrollo económico, se van a 
impulsar nuevas líneas de negocio. Serán el germen 
para una industria vinculada a la Medicina Personalizada, 
que sea altamente tecnológica, estable y de futuro, que 
también traslade a la atención sanitaria más beneficios y 
conocimientos. 

Mejorar la calidad de la atención sanitaria situando a la 
persona en el centro de un sistema vinculado al 
conocimiento científico, la tecnología avanzada y la 
sostenibilidad. La genómica y otras ciencias biomédicas 
permiten una gran capacidad de individualización 
porque, además, pueden integrarse con datos clínicos, 
ambientales y de hábitos de vida. El resultado es la 
personalización de la prevención, el diagnóstico, el 
tratamiento o el pronóstico de los estados de salud y 
enfermedad.

SALUD

DESARROLLO ECONÓMICO Y EMPRESARIAL

La Medicina Personalizada nace de un compromiso con la 
sociedad para lograr una mejora significativa en su 
bienestar y calidad de vida. Investigar, desarrollar e 
innovar son claves para ser una región referente en 
calidad sanitaria, en rentabilidad social; atracción y 
retención de talento; y en cooperación interdisciplinar y 
entre el sector público y privado.

I+D+i

Esto nos mueve:



¿QUiÉN IMPULSA 
LA MEDICINA PERSONALIZADA 
EN NAVARRA?
Para detectar necesidades, oportunidades y ventajas; y diseñar esta Estrategia 
Integral de Medicina Personalizada de Navarra, desde 2019 se han aunado 
esfuerzos de:

SE TRABAJARÁ DE UNA FORMA INNOVADORA, 
en la que la investigación y la cooperación interdisciplinar 
nacional e internacional servirá para desarrollar soluciones 
de salud y cuidados sanitarios.

Como resultado, se tratarán los problemas de salud de una 
manera muy individualizada, con conocimientos, medios 
y datos específicos para resolverlos con eficiencia.

COMITÉ TÉCNICO 
con representantes de los 
Departamentos de Salud; 
Universidad, Innovación y 
Transformación Digital; y 
Desarrollo Económico y 
Empresarial de Gobierno 
de Navarra.

GRUPOS DE TRABAJO 
formados por técnicos 
de la Administración 
navarra y expertos 
independientes en 
áreas clave para ello.

COMISIÓN 
INTERDEPARTAMENTAL 
con los titulares de los 
Departamentos de Salud; 
Universidad, Innovación y 
Transformación Digital; y 
Desarrollo Económico y 
Empresarial de Gobierno 
de Navarra.



Porque:
• Cuenta con apoyo institucional.

• El Sistema de Salud implementará 
las herramientas necesarias.

• La obtención, suma y estudio de un 
gran volumen de datos claves 
ofrecerá importantes resultados.

• El impulso de proyectos de I+D+i y 
la transferencia de conocimiento 
generarán nuevos y útiles avances.

• Estará dotada de la financiación 
adecuada y necesaria.

• Dispondrá de las infraestructuras necesarias 
para la secuenciación, almacenamiento, 
procesamiento y análisis de datos.

• Un marco regulatorio y ético protege 
los datos tratados.

• Se impartirá formación especializada en 
Medicina Personalizada a profesionales 
sanitarios y técnicos.

• Instituciones públicas y privadas operarán 
de la mano en una red de colaboración.

Un sistema de Coordinación 
efectivo abordará la gestión 

asistencial, la innovación 
científica y tecnológica, y el 
impulso empresarial. Todo 

mediante la sincronización de las 
diferentes acciones, con 

transparencia y rigor, asegurando 
el buen uso de los recursos.

SERÁ UN ÉXITO PARA TODOS/AS 
LOS/AS NAVARROS/AS



Medicina Personalizada de Navarra
Nafarroako Medikuntza Pertsonalizatua


